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Hoja de Investigación de los Síntomas de Gripe para Padres 
y Personas que Cuidan Niños 

 
Los padres y personas que cuidan niños deben usar las siguientes preguntas diario para 
determinar el estado de la salud de sus niños.  

 
Su niño/a tiene:     

1. ¿Fiebre (100◦ F o mayor)?  � Sí    �  No 

 

2. ¿Dolor de Garganta?   � Sí    �  No   

 

3. ¿Tos?     � Sí    �  No 
 

4. ¿Congestión Nasal?   � Sí    �  No 

 

5. ¿Mucosidad Nasal Continua? � Sí    �  No 

 

6. ¿Nausea/vomito?   � Sí    �  No 

 

7. ¿Dolor corporal?   � Sí    �  No 

 
¿DEBO  MANTENER A MI HIJO/A EN CASA?  

● Si usted contesto “Sí” a la fiebre Y a uno de los otros síntomas, entonces mantenga a su hijo/a en 
casa. Nadie debe regresar a la escuela hasta que no tengan fiebre por lo menos 24 horas sin la ayuda de 
medicación para la fiebre, aunque se sientan mejor.  Si usted tiene preguntas acerca de la salud o de los 
síntomas de su hijo/a, llame al proveedor de cuidado de salud de su hijo/a.  

● Si el proveedor de cuidado de salud de su hijo/a lo a diagnosticado con otra enfermedad tal como el 
estreptococo, siga las recomendaciones de su proveedor de cuidado médico y las normas de su escuela 
acerca de cuando debe regresar a la escuela. 

 

¿QUÉ DEBO DECIRLE A LA ESCUELA DE MI HIJO/A?  

•  Si usted contesto “Sí” a la fiebre Y a otro síntoma, dígale al oficial de la escuela que su hijo/a se 
quedara en casa con síntomas de influenza.  

• Si el proveedor de cuidado de salud de su hijo lo ha diagnosticado con otra enfermedad tal como el 
estreptococo, dígaselo al oficial de la escuela. 


